KFUM SIT

Paskabingo
KFUM og KFUK

Framundan eru paskar par sem vid
munum Oll ferdast innanhus. KFUM
og KFUK hvetur alla fjolskylduna til
uppbyggjandi og skemmtilegrar samveru
yfir heimahatidina.

Hér eru tolf verkefni fyrir alla fiolskylduna
til ad leysa saman yfir paskana. begar bid
hafid lokid vid allt bingdspjaldid hvetjum
vido pig ad senda okkur kvedju med
myndum af verkefnunum & netfangio
flarflor@kfum.is. A sumardaginn fyrsta
verdur dregid Ur innsendum kvedjum og
ein fjolskylda sem skilar bingdspjaldinu
utfylltu feer frimida fyrir alla fjdlskylduna
a Seeludaga i Vatnaskogi | sumar.

K - Kristilegi patturinn hefur pad ao
markmidi ad efla trlarproska. Fraedsla
um kristna trd og gildi er orjufanlegur
pattur { starfi KFUM og KFUK.

F - Vid erum frjals félagasamtok.
Med félagsmélafraeedslu gerum  vid
patttakendur heefari til ad koma fram og
sinna félagsmalum.

U - Vid erum aeskulydshreyfing. KFUM
og KFUK bydur upp a fiélbreytt starf fyrir
bérn og ungmenni.

M/K - Vid studlum ad mannrazkt og
mannud. Vid viljum styrkja og efla
sjglfsmynd,  frumkveedi og  &reedni
einstaklingsins, og taka virkan patt f
gooum verkefni 6llum til heilla.

K1

bad eru fidlmargar leidir til ad
Utbua krossa Ur mismunandi
efnisvid. Lattu imyndunaraflid
taka voldin og byrjadu ad
skapa.

Skrifid lista yfir allt sem pid
getid verid pakklat fyrir og
deilid listanum med hvort
68ru. Munum ad pakka Gudi
allar gédar gjafir.

Hlustid saman a
Paskafraséguna i hljédbok
Bibliufélagsins. Haegt er ad
nalgast hana a:
www.kfum.is/upprisa.

Bordid morgunverd saman og
skipuleggid verkefni dagsins
sem fj6lskylda.

Holdum fiélskyldufund par
sem vid Utbdum matsesill
fyrir vikuna. Skipum
fundarstjéra til ad stjérna
fundinum og fundaritara
sem skrifar nidur pad sem er
akvedid.

Finnum i sameiningu
kvikmynd sem oll fiolskyldan
vill horfa & saman. Finnid

til sma poppkorn eda
heilsusnakk til ad borda yfir
myndinni.

Oll 4 heimilinu undir 16 ara
aldri eiga ad setjast saman,
semja leikrit og flytja fyrir
adra i filskyldunni.

Spilid saman med
hefédbundnum spilum, t.d.
veidimann eda Olsen Olsen.

Allir i fiolskyldunni taka patt i
paskaféndri eins og t.d. mala
egg, teikna paskakaninu eda

fondra paskaunga.

Skrifid & nokkra hvatningar-
mida eins og til deemis pu ert
frabaer, eigdu frabaeran dag
og mundu ad njéta. Haegt er
ad dreifa midunum a bilrddur,
i bokasafnsbaekur og fleiri
stadi.

Handskrifid bréf til aettingja
eda vinar sem pid hafid ekki
hitt lengi. Fylgid bréfinu eftir
med ad hringja og heyra i
viokomandi.

M/K12

Skrifid n6fn allra & mida.
Rugli® midunum og dragid
(enginn ma draga sinn mida).
Skrifid 3 jakvaed lysingarord
um pann sem & midann

sem pid drogud. Afhendid
hverjum sinn mida og talid
saman um ordin sem pid
skrifudud.



