Pad eru fidlmargar leidir
til ad atbua kross ur
pvottaklemmum. Lattu
imyndunaraflid taka voldin og
byrjadu ad skapa.

Setjist saman i hring og deilid
einhverju sem pid hafid
ahyggijur af, einhverju sem
gledur og einhverju sem pid
vonist eftir. Bidjid Gud um
ad vera med i 6llu sem pid
nefnid.

Haegt er ad hlusta saman

a Paskafrasoguna i 20.
kafla J6hannesargudspjalls
i hljoabok Bibliufélagsins.
Haegt er ad nalgast hana a:
www.kfum.is/upprisa.

Bordid morgunverd saman og

skipuleggid verkefni dagsins
sem fjolskylda.

N veeri rad fyrir fidlskylduna
til ad setjast nidur saman og
Utbda sanngjarnar reglur um
netnotkun og samfélagsmidla
fyrir ALLA fj6lskylduna.

Finnum i sameiningu
kvikmynd sem 6ll fjolskyldan
vill horfa 4 saman. Finnid

til sma poppkorn eda
heilsusnakk til ad borda yfir
myndinni.

Oll & heimilinu undir 16 4ra
aldri eiga ad setjast saman,
semja leikrit og flytja fyrir
adra i fiélskyldunni.

Spilid saman med
hefédbundnum spilum, t.d.
veidimann eda Olsen Olsen.

Oll fislskyldan parf ad laera
,Dada“-dansinn og Utbua 30
sekindna dansmyndband par
sem allir taka patt.

Skodid gddgerdarsamtok a
islandi, finnid verkefni sem
bid viljid styrkja og dkvedid
hvernig bid zetlid ad stydja vid
verkefnid.

Gefid ykkur tima og hringid
saman til eldri aettingja sem
eru i sjalfsskipadri sottkvi eda
bua a hjukrunarheimili.

M/K3

Skrifid n6fn allra & mida.
Rugli®d midunum og dragid
(enginn ma draga sinn mida).
Skrifid 3 jakvaed lysingarord
um pann sem a midann

sem pid drégud. Afhendid
hverjum sinn mida og talid
saman um ordin sem pid
skrifudud.

Paskabingo
KFUM og KFUK

Framundan eru paskar par sem vid
munum 6l ferdast innanhuds. KFUM

og KFUK hvetur alla fj6lskylduna til
uppbyggjandi og skemmtilegrar samveru
yfir heimahatidina.

Hér eru tolf verkefni fyrir alla fjélskylduna
til ad leysa saman yfir paskana. begar

bid hafid lokid vid allt bingdspjaldid
hvetjum vid pig ad senda okkur kvedju
med myndum af verkefnunum & netfangid
fiarfior@kfum.is. A sumardaginn fyrsta
verdur dregid Ur innsendum kvedjum og
ein fi6lskylda sem skilar bingéspjaldinu
utfylltu feer frimida fyrir alla fjélskylduna a
Seeludaga i Vatnaskogi i sumar.

K - Kristilegi patturinn hefur pad ad
markmidi ad efla triarproska. Fraedsla um
kristna tru og gildi er érjufanlegur pattur i
starfi KFUM og KFUK.

F - Vid erum frjals félagasamtok. Med
félagsmalafraedslu gerum vid patttakendur
haefari til ad koma fram og sinna
félagsmalum.

U - Vid erum aeskulydshreyfing. KFUM
og KFUK byd&ur upp a fidlbreytt starf fyrir
bérn og ungmenni.

M/K - Vid studlum ad mannrakt og
mannud. Vid viljum styrkja og efla
sjalfsmynd, frumkvaedi og araedni
einstaklingsins, og taka virkan patt i
gédum verkefni 6llum til heilla.



